
 

Situadas en el Bierzo, en la provincia 

de  León, a 20 Km. de Ponferrada, las 

medulas es un lugar increíble, que fue 

ocupado por los romanos dos siglos, 

durante los cuales el terreno experi-

mento profundo cambios que han per-

durado hasta la actualidad. 

LAS  MÉDULAS  

Lugar: 

Dirección : 

Ctra. Nacional 536 km.19.Carucedo León 
Teléfono: 

618574262/ 680788248  
Web: 

 www.sportanoe.com 

ORGANIZA:  PATROCINAN: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
COLABORAN: 

 
 

 
 
 

      

  II Convivencia  
        

Lago de Carucedo 
y Las Medulas  
19 y 20 de junio  

                                                                                 

Animaos a 

participar y a 

disfrutar de unos 

días en plena 

naturaleza  

Ayto. de  

Ponferrada 



El lago de Carucedo , formado 
por las aguas utilizadas para 
sacar y lavar el oro, es un vesti-
gio mas que se conserva de la 
actividad minera del imperio 
romano.  

     Programas de actividades 

 

Sábado, 19 de Junio 

11:00-11:30 

 - Llegada a las cabañas de Carucedo 

11:30-14:00 

 - Conocer el entorno de la cabaña 

14:00-16:00 

- Comida 

16:00-19:00 

- Actividades: rocodromo, tiro con arco  

- Actividades para los niños. 

- Merienda 

19:30-21:30 

- Tiempo libre  

21:30 

- Cena: 

 -Pulpo y queimada y menú especial infantil 

 - Actividades nocturnas 

 

Domingo, 20 de Junio 

10:00 

 - Desayuno  

11:00: 

- Excursión a Las Medulas o Baño en el Lago. 

-Visita guiada por las Médulas (habrá ILSE) 

15:00 

- Comida 

17:00 

- Despedida    
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Resumen sobre el lago  

                                                                         

Lago Carucedo  


